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LES DOUZE NIDANAS
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(Paticea samuppada)

Ce qui suit est & proprement parler le déve-
loppement de la Deuxiéme Noble Vérité : 1'Origine
de la Souffrance.

Avant d'entrer dans l'examen de cette loi se-
lon la maniére utilisée par le Bouddha lui-méme,
il apparait utile de faire quelques remarques pré-
liminaires. Celles-ci sont nécessaires pour clari-
fier les choses aux yeux du lecteur occidental
pour lequel toute recherche d'ordre intérieur
commence par une ratiocination.

La Loi dont il est question ici, est souvent
connue en Burope sous le nom de "doctrine des dou-
ze Nidanas". Il est évident que le Bouddha n'a en-
seigné qu'une doctrine, le Dhamma, dont le patic-
ca samUppada est une partie trés importante. Et
il faut toujours reporter chacune des "doctrines"
comme celle des douze Nidanas, celle de 1'imper-
manence, celle du non-ego,... dans le contexte
général et central du Dhamma, pour en avoir une
vision claire.




-2 -

I1 est d'autre part regrettable, qu'on parle
trop souvent des douze Nid&@nas. Ce qui est impor-
tant dans cette "doctrine", ce sont les nidanas,
non leur nombre. Je précise : ce qui importe, c'‘est
le fait que les nidanas, pris dans leur sens géné-
rique, existent, et non un nidana ou un autre dans
son sens particulier.

C'est pourquoi je pense qu'il est préférable
de parler, non pas "de la doctrine des douze nidanas”
prise dans son développement technique, mais de la
"Loi de paticca :samuppada"; cette derniére expres-
sion insistant sur le caractére universel et imper-
sonnel de la loi.

Quant & la traduction de cette Loi, enfin,
elle est une tache difficile. Le terme paticca sa-
muppada a été traduit en "origines interdépendantes"
par le professeur Stcherbatsky, et par le profes-
seur La Vallée Poussin en "apparition, production
des étres en considération des causes et des condi-
tions”.

La premiére lecture de ces traductions peut
surprendre, elles paraissent trés différentes les
unes des autres. Pourtant, en prenant tous les con-
cepts énoncés dans chacune de ces traductions, on
pourrait se faire une idée de ce que veut dire
paticca samuppada.

(Justement il paraissait logique de discuter
ce point de terminologie avant de développer la loi
en question. Ceci nous oblige & disserter sur un
certain nombre de choses qui ne seront claires que
dans le développement qui suit. Mais essayons de
faire de notre mieux.)

On peut se poser la question : "s'agit-il d'ori-
gines (ou de causes), ou d'apparition et de produc-
tion des étres?" Le lecteur d'esprit philosophique
dira : Il s'agit d'origines; la Loi de paticca sa-
muppada est un aspect de la Loi de causalité”.

Je dirai gqu'il a raison, il s'agit en effet de cau-
salité. Mais le cheminement rationnel du Bouddha
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ne va pas dans ce sens. Il part de constatations
objectives, il part des é&tres et des choses "exis-
tantes", et essaie d'en déterminer les origines suc-
cessives. En ce sens la traduction du professeur
La Vallée Poussin épouse plus étroitement la forme
du raisonnement bouddhique. C'est dans ce sens que,
techniquement, on peut parler des douze Nidanas.

La discussion ne peut é&tre poursuivie plus
loin sans que 1'équilibre ne soit rompu et que le
fléau de la balance ne penche d'un cété ou de 1'au-
tre. C'est pourquoi, il est sage de la conclure et
d'entrer dans le développement.

En guise de conclusion de cette discussion
préliminaire, je vous laisse méditer sur cette
phrase qui traduit bien la Loi de paticca samuppada :
Ceci étant, cela est.

[==R-] cCoo

"OQu'est-ce qui doit exister afin que la vieil-
lesse, la mort, la maladie,la douleur, les lamenta-
tions existent? - La naissance.

Qu'est-ce qui doit exister afin que la nais-
sance se produise? - Le devenir (ou l'existence).

Qu'est-ce qui doit exister pour qu'il y ait
devenir? - L'action d'attirer & soi.

Qu'est~ce qui doit exister pour que cette pré-
hension ait lieu? - La soif (ou le désir).

Qu'est-ce qui doit exister pour que cette
soif se produise? - La sensation.

Qu'est-ce qui doit exister pour qu'il y ait
sensation? ~ Le contact.

Qu'est~ce qui doit exister pour qu'il y ait
contact? - Les sens et leurs objets.

Qu'est-ce qui doit exister pour Que les sens
existent? - le corps matériel et l'esprit.
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Qu'est-ce qui doit exister pour gque le corps
et l'esprit existent? - La conscience.

Qu'est-ce qui doit exister pour que la consci-
ence existe? - Les formations mentales.

Qu'est-ce qui doit exister pour gue ces forma-
tions mentales existent? - L'inorance."

=X+
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"Inconcevable est le commencement de cette er-
rance (Samsara). On ne peut découvrir un premier
commencement des étres qui, aveuglés par l'igno-
rance, pris au piége du désir, se ruent et se pres-
sent dans la ronde des renaissances."

oo
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Ce qui suit s'efforce de ne pas &tre un commen-
taire, car l'enseignement du Bouddha n'a pas besoin
d'&tre commenté. Mais je vais tenter d'attirer votre
attention sur quelques points. A vous de faire le
reste.

Tout d'abord, comme je 1l'ai déja dit plus haut,
le raisonnement n'a pas été fait & partir d'une ori-
gine. La deuxiéme citation nous l'explique. Le Boud-
dha est parti de la Premiére Noble Vérité, Celle qui
fait constater la souffrance. De 14 il remonte pas
d pas jusqu'a l'origine profonde de la souffrance,
1'ignorance.

Je dis bien origine profonde et non origine
premiére;, ce qui reviendrait & contredire et 1l'en-
seignement et la méthode du Bouddha. Certes, l'igno-
rance est la principale cause de nos maux, car elle
engendre la plupart des autres "origines". Et dans
ce sens, on peut, pour simplifier le raisonnement,
placer l'ignorance au point de départ de la lignée
des "origines". Mais nous devons toujours avoir de-
vant les yeux l'épithéte "interdépendantes”; la dé-
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pendance n'est pas & sens unique, les douze nidanas
dépendent les uns des autres mutuellement. C'est
cette interdépendance qui constitue le lien entre
les agrégats que nous avons examinés dans le deu-
xiéme chapitre, lien qui crée 1'illusion d'une en-
tité unique, l'homme composé de ces agrégats. Il
faut reconnaitre que l'analyse bouddhique n'est
point confortable pour 1'homme, surtout pour celui
qui, par ailleurs, a eu d'autres "révélations”.
Cette analyse dissolvante a cet avantage qu'elle
permet & l'homme de se guérir de l1'attachement
{tanha) .

Maintenant remontons 1'é&chelle des origines.
Il est 4 remarquer que l'étape qui suit immédiate-
ment 1l'ignorance est "les formations mentales”.
L'ignorance crée les formations mentales. L'accent
est mis sur cette tendance naturelle des choses a
s'agglomérer et i constituer des ensembles, des
groupes, des séries. Corrélativement 3 ceci, je
vous mentionne la loi de l'attraction universelle.
Vous pourrez trouver beaucoup de points communs
entre les deux idées. Il faut seulement générali-
ser la loi d'attraction universelle aux éléments
constitutifs de notre &tre, c'est & dire, en somme,
a toutes les matiéres grossiéres et subtiles.

Voyons d'un peu plus prés cette dépendance
L'ignorance engendre les formations mentales.
D'emblée il est impossible d'expliquer cette genése.
Pour qu'il y ait formation mentale, il faut qu'il
y elt auparavent des "éléments" qui constitueront
ces formations. D'ol viennent ces "é&léments"? D'au-
tre part, il y a le travail de formation, le fait
de former. J'ai fait allusion plus haut & la ten-
dance naturelle des choses & l'agglomération. Mais
cette agglomération deoit avoir un cadre, une ligne
directrice. Quelle est cette force qui oriente ce
travail de formation? Ces deux questions montrent
bien que nous ne pouvons partir d'un point défini
et, d'autre part, que l'ignorance, si elle est une
cause, n'est pas la premiére. Pour notre entende-

ment humain, pour que "1'ignorance étant, les formations
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mentales soient", il faut que quelque chose ait
existé avant cette dépendance. C'est une notion dif-
ficile & saisir, et c¢'est pourquoi il est dit "
"inconcevable est le commencement de cette errance"”
(samsara)..." '

Pour expliquer l'existence de ce quelque
chose qui prééxiste 3 1'ignorance au point of
nous la prenons - et qui n'est pas le point origi-
ne primordial - s'est Jdéveloppée la théorie des
"séries". Elle est trés suybtile et complexe; disons
simplement qu'elle donne aux agrégats une certaine
perduration, une "vie" qui dépasse la durée de
l'existence humaine. Cette existence n'‘est alors
considérée gque comme un lieu et un temps de croise-
ment de plusieurs "séries", dont les relations mu-
tuelles interdépendantes constituent cet ensemble
qu'on appelle homme. Cet homme est donc un point de
concrétion d'un nombre inconnu, mais grand, A'élé-
ments dont la nature est beaucoup plus large, plus
universelle, que la petite mesure dans laquelle, en
général, nous placons l'homme.Ainsi compris, 1*homme
ne s'appartient pas, aucune de ses parties, grossié-
res ou subtiles, matérielles ou spirituelles, ne lui
est propre, puisque "lui" n'existe pas. C'est la jus-
tification de l'expression "corps d'emprunt" souvent
utilisée dans les sphéres bouddhiques. Ceci nous aide
Gégalement & entrevoir une lueur de ce que peuvent
étre ces"corps" merveilleux, le Nirmanakaya et le
Sambogakaya (1). Ces " corps" sont constitués d'autres

(1) Nirmanakaya est la "forme" dans laquelle wun Bod-
disatva, lorsqu'il a quitté som demier corps terres—
tre, et renongant au Nivvana, demeure, invisible mais
relié 4 la terre, pour atder l'humanité. Sambogakaya
est la méme chose, mais avee le lustre additiomnel de
trois perfections dont l'une est l'oblitération en-
tiére de tout rapport terrestre. Le 3éme "vétement"
est Dharmakaya, celui d'un Bouddha complet, mais sans
aucun rapport possible avec 'humanité. C'est 4 ce
vétement, c'est d dirve au Nirvana complet qu'a re-
noneé le Bouddha Gautama.
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- et combien plus belles - "géries" que celui du
commun des mortels, Mais dans le principe, ils sont
également des centres de concrétion de lignes de
formation qui se croisent.

Ayant compris - oh combien peu - Cette origine
composite des choses dont "inconcevable est le com-
mencement”, nous pouvons continuer a gravir notre
échelle.

[ -N-] [~

Lorsqu'on lit les noms des étapes suivantes,
on peut étre étonnd par le fait que les "Formations
mentales" précédent la "conscience".

Tout d'abord, je me permets de vous demander
de relire attentivement les quelgues commentaires
qui ont été faits sur ces deux notions dans le 2éme
chapitre, traitant des Khandas. Il est remarcuable
Jque les cing agrégats que nous avons examinés se re-
trouvent inclus dans ces causes inter-dépendantes.

Si 1l'on veut une comparaison avec des notions plus
habituelles, disons gque la doctrine des agrégats
est un exposé descriptif, une sorte d'anatomie phy-
sique et psychique de 1'homme et de l'univers, alors .
que dans la doctrine des origines interdépendantes, -
1'accent est mis sur la dynamique de ces agrégats.

C'est pourgquoi - mais ceci est une opinion
strictement personnelle - je donnerais i cette doc-
trine l'appellation plus moderne de Physique Occulte.
Le terme occulte est pris ici dans le sens qgue les
rapports dynamiques dont il est question ne sont
pas toujours visibles. C'est ce qui explique la for-
mule empreinte d'une logique pas toujours apparente
ceci étant, cela est.

- . Essayons maintenant d'examiner les relations
d*interdépendance entre les Nid&nas.

J'ai dit plus haut que la doctrine des Nidanas
concerne les rapports dynamiques entre les é&léments

constituants. Un rapport dynamique implique une in-
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fluence mutuelle, l'action d'un élément sur un

autre, et l'action de cet autre sur le premier. Cet-
te influence mutuelle doit &tre comprise de trois
points de vue.

Il y a d'abord l'effet concomitant des deux
éléments considérés comme causes, comme source de
vibrations. Cet effet est connu en physique sous le
nom d'interférence. Je ne peux entrer dans l'expli-
cation de ce phénoméne ici. Je prie le lecteur de
se reporter aux livres de physique ondulatoire ou
de se faire expliquer les rudiments des lois de
ces phénoménes par gquelqu'un qui s'y connait. Ce
n'est pas trés difficile, ce sera instructif. Di-
sons simplement ici, que lorsque les sphéres d'in-
fluence d'une source de vibzations rencontre les
sphéres d'influence d'une autre source de vibra-
tions, il se crée tout un réseau bien défini de
lignes de conjonction d'amplitude et d'opposition
d'amplitude. Le tracé de ces nouvelles lignes de
force-conjointe et de ces lignes de force-contrai-
re est une création nouvelle, par rapport aux lignes
de force génératrices. Reportez-vous a la phrase:
ceci étant, cela est. L'effet est quelgque chose de
"neuf", sans lien apparent avec la ou les causes.
C'est pourquoi il faudrait &tre bien perspicace
pour dénouer les enchevétrements d'effets afin
d'en trouver les causes. Ceci est le premier aspect
de l1'influence mutuelle de deux €éléments générateurs
dfeffets.

Mais, chagque cause, de par sa rencontre avec
les effets de la deuxiéme cause, se trouve modifiée.
Cette modification peut n'@tre pas perceptible. Elle
se produit néamoins. Il s'en suit que les effets
de chaque cause - étant donné que cette cause change-
se trouvent également modifiés & chaque instant. Il
n'y a rien qui reste immuable. C'est 1l'un des aspects
du principe d'impermanence qui est le fondement de
la doctrine bouddhique. Ce principe a été saisi par
Einstein, qgui l'a exprimée par la Théorie de la Re-
lativité. Cette théorie, a4 mon sens, ne doit pas
a@tre confinée au plan le plus dense de la matiére.
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Un troisiéme aspect, qui découle des deux premiers,
mérite d'&tre cité en particulier. C'est l'influence
que chaque cause, modifiée & chaque instant, exerce
sur l'ensemble de ce qui existe, & tout 1'enchevétre-
ment de l'existence, 4 tout le Samsara. En ceci ré-
side le pouvoir que chacun de nous a sur le sort des
autres hommes, du monde, de l'univers. Le Bouddha
est appelé Seigneur de Compassion. Ce qui vient d*é-
tre dit peut vous aider a comprendre le fondement
naturel de ce qui est senti comme Compassion, ainsi
que du Pouvoir actif qu'est la Compassion.

Je vous demande de bien méditer sur ce mot
de Compassion. Et vous me comprendrez lorsque je
dis que la Compassion est la plus haute forme~ du
moins pour 1l'évolution humaine - de Connaissance.
Car elle n'est pas la connaissance acquise par 1'ex-
térieur, par le travail du seul intellect, ni par
des ratiocinations, ni méme par des méditations, elle
est la Connaissance qui se révéle du dedans, 1'Intel-
ligence du coeur. La Compassion ainsi comprise est
l'état dans lequel 1'Tgnorance n'est plus, Et dans
cet état, la Loi des origines interdépendantes, au
lieuw de construire un édifice par l'enchevétrement
des attaches, dénoue les liens et résout l'enchevé~-
trement.

" Maintenant, Toi, constructeur de ce taberna-
cle, Toi, je te connais! Tu ne batiras plus ces murs
qui contiennent la souffrance, tu ne dresseras plus
le faite de tes artifices, et tu ne placeras plus de
nouvelles solives sur l'argile, ta maison est détrui-
te et sa poutre maitresse est brisée! ",

0o
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" L'Ignorance n'existant pas, les formations men-
tales n'existent pas.

Les formations mentales n'existant pas, la cons-
cience-connaissance n'existe pas.




La conscience n'existant pas, la forme
matérielle et l'esprit n'existent pas.

La forme matérielle et l'esprit n'exis-
tant pas, les six sens n'existent pas.

Les six sens n'existant pas, le contact
n'existe pas.

Le contact n'existant pas, la sensation
n'existe pas.

La sensation n'existant pas, le désir
n'existe pas.

Le désir n'existant pas, la préhension
n'existe pas.

La préhension n'existant pas, l'exis-
tence n'existe pas.

L'existence (ou devenir) n'existant pas,
la naissance n'existe pas.

La naissance n'existant pas, la vieil-
lesse, la mort, la maladie, la douleur n'existent
pas.

Ainsi cesse toute cette masse de souf-
france."

PHAN CHON TON
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